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Lugar JI Pepitos
Fecha 28/05/2026

ENTREGA RECOMENDACIONES A PADRES DE NINOS Y NINAS
Toma CON CLASIFICACION DE RIESGO A SOBREPESO Y SOBREPESO
SEGUN LA SEGUNDA TOMA DE 2026

El dia de hoy se realiza orientacién en alimentacion y entrega de
recomendaciones a padres de nifios y nifias con clasificacion nutricionz!
de riesgo a sobrepeso , de acuerdo a la clasificacion de Iz segunda ds
toma de 2026.

Los nifios con clasificacion nutricional de riesgo a sobrepeso son :
Lihiam Alejandro Perez,

Daniela Obispo

Kaleth Poveda

Maximiliano Cueto

Cesarv Santiago Olivares

Noah Caldera.

Desarrollo Se invita a los padres a ofrecer alimentos al natural principalmente en
frutas, y verduras en ensaladas o utilizar las preparaciones de verduras
que se ofrecen en el jardin, y evitar adicién de sal y azicar en las
preparaciones.

Se hace énfasis principalmente en preferir ofrecer los alimentos a/
natural, evitando productos uliraprocesados como paquetes, jugos de
caja, gaseosas, efc.

Con relacién a la actividad fisica, en estas etapas la principal actividad
es el juego que implique movimiento como correr salfar, bailar, trepar,
se debe evita r la exposicién excesiva a pantallas como celular,
television , tables, etc. También se recuerda la importancia del lavado
de manos del cuidador y del nifio en cada cambio de actividad.
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